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Nature, Activités sportives, Histoire et traditions

Activités de plein air avec Soléaire
Location de V.T.T., Parcours aventure, Randonnée

Jeune association basée à Mialet, Soléaire propose l’encadrement d'activités
de pleine nature ainsi que d'éducation à l'environnement, dans un but de
découverte et de valorisation du patrimoine naturel et culturel de notre région.

Des activité "Nature" sur place

Randonnées naturaliste, découverte de la rivière, de la forêt, initiation à
l'orientation, courses d'orientation... ,autant d'activités ludiques et pédagogique
à découvrir sur place!!

Des activités de pleine nature pour tous

Randonnée pédestre, en VTT, balade avec un âne,... Soléaire propose ainsi
de nombreuses activités physiques de plein air ouvertes et adaptées à tous,
quel que soit l’âge et le niveau physique. Elle propose aussi des sorties
destinées aux personnes en situation de handicap et aux scolaires.

Éducation à l'environnement

Les animateurs de Soléaires interviennent aussi régulièrement dans le cadre
de nos séjours scolaires "le Temps des Découvertes" et de séjours "enfants
loisirs" : découvertes naturalistes, outils, méthodologie,  découvertes
sensorielles... retrouvez leurs interventions scolaires ici : le Temps des
découvertes.

Une équipe compétente, motivée et sympathique, qui vous accompagne et
vous fait découvrir les merveilles cachées de la région !

(à 0.00 km)
Paussan
30140 Mialet
Lat : 44.0646 - Lon : 3.9853
T.06 67 34 05 58
contact@soleaire.fr
www.soleaire.fr

Activité accompagnée

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Zéro transport

Pour les pitchouns

Séjours scolaires, Bienvenue en

terre protestante!
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Nature

Bambouseraie de Prafrance

 

Crée en 1856 par Eugène Mazel, la Bambouseraie est un lieu unique en

Europe.

Le parc d’environ 15 hectares abrite plus de 150 variétés de bambous, et

une grande diversité de plantes exotiques et d’arbres remarquables. Le

parcours proposé aux visiteurs les fait voyager de la forêt de bambous

géants, au jardin d’inspiration japonaise, en passant par le village laotien

et l'incroyable vallon du Dragon. La Bambouseraie dispose également d'un

jardin floral et d'un jardin aquatique…et même d'un labyrinthe!

Chaque année, la Bambouseraie accueille des artistes pour des expositions

temporaires en harmonie avec la nature.

Afin de permettre à ses voyageurs de découvrir cet univers magnifique, le

Train à Vapeur des Cévennes qui circule entre Anduze et St Jean du Gard

propose un arrêt à la Bambouseraie.

 

 

(à 4.50 km)
552 rue de Montsauve
30140 Générargues
Lat : 44.0646 - Lon : 3.9853
T.0466617047
F.0466619494
bambou@bambouseraie.fr
http://www.bambouseraie.fr

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Activité incentive

Pour les pitchouns

Parcs et jardins
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Nature

Grotte de la Salamandre

 

Voilà une grotte toute "neuve", si on veut... qui a ouvert ses portes en juin

2013.

Mais surtout voilà une grotte pour tous, car accessible aux personnes à

mobilité réduites!

12 tableaux de lumières à découvrir : , “la galerie oubliée”, “la salle du lac”,

“sous le puits”, “les oiseaux”, “le temple”, “le grand pont”, “Athéna”,

“Tara”, “les rescapés”, “le maelström”, “l’imaginarium” et “le belvédère”.

3 façons de découvrir cette Grotte de la Salamandre

Visite Belvédère, découverte panoramique de l'énorme salle, 

accessible aux Personnes à Mobilité Réduite en fauteuil

Visite guidée, une promenade commentée au milieu des immenses

concrétions (86 marches faciles, durée 1 heure)

Le Grand Rappel, 1 descente inoubliable de 50 m pour découvrir la

grotte par son plafond (réservation conseillée, durée 1h30 à 2h)

Sur place

Un espace détente : terrasse

Une boutique "bio"

Période d'ouverture 

du 1er mars à la Toussaint, 7 jours sur 7, par tous les temps

Température intérieure 14°C toute l'année.
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 (à 49.00 km)
Chemin de la Plage du Roy
30430 Méjannes-le-Clap
Lat : 44.2582 - Lon : 4.34007
T.0466576311
contact@grottedelasalamandre.c
om
http://www.grottedelasalamandre
.com

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Au secours, il pleut !
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Nature, Activités sportives

Mer Méditerranée

 

La plage la plus proche du Val de l'Hort se trouve au Grau du Roi.

Il vous faut compter au moins une heure pour vous y rendre. Avec nos

paniers repas, prenez le temps et partez à la occasion de partir passer une

journée en Camargues.

La plage Handiplage du Grau du Roi

Une équipe est disponible de 9h30 à 18h30 tous les jours pour la 

surveillance

La gestion des baignades, la mise à disposition du matériel et la mise

à l’eau des usagers

Des fauteuils tiralo, des fauteuils hippocampe, un lève personne

Une rampe d’accès à la plage et aussi un tapis pour s’approcher de

l’eau, un espace ombragé

Une vingtaine de places PMR sont destinées aux visiteurs de cette

plage

Toilettes adaptées, douche fermée

Parc de stationnement libre

Tarifs : 1€  location d’un tiralo

            5€  location d’un pédalo.

(à 68.00 km)
Plage du Boucanet
30240 LE GRAU DU ROI
Lat : 43.5514 - Lon : 4.11193
T.0466516770
http://www.vacances-en-camarg
ue.com/handiplage-plage.html

Activités gratuites

Accessible aux personnes à

mobilité réduite
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Nature

Mont-Aigoual et Observatoire

Météorologique

 

Le Mont Aigoual, le "Seigneur des Cévennes", culminant à 1567 mètres, est

le domaine des forêts et des grandes voies de transhumance.

Situé au coeur du Parc national des Cévennes, c'est le domaine des hauts

plateaux, des forêts et des grandes voies de transhumance.

A son sommet se trouve la dernière station météo d'altitude habitée,

l'Observatoire Météorologique du Mont Aigoual.

Cet observatoir présente des expositions, permanentes et temporaire, ainsi

qu'une table d'orientation d'où, par temps clair, vous pourrez voir la mer

Méditerranée, les Pyrénées et les Alpes.

Un site exceptionnel pour vos envies d'escapade!

(à 68.00 km)
Observatoire météo du Mont
Aigoual
30570 Valleraugue
Lat : 44.1214 - Lon : 3.58152
T.0467425983
F.0467826505
meteosite@aigoual.fr
http://www.aigoual.asso.fr

Accessible aux personnes à

mobilité réduite
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Nature

Parc des Cordeliers d'Anduze

 

Situé à Anduze, entre la Gare du Train à Vapeur et le vieux village, le Parc

des Cordeliers vous invite à la détente :

Des pelouses, des allèes bordées de bambous, cèdres et magnolias, un 

bassin avec un couple d'oies et de cygnes, une fontaine, des terrasses

dominant la vallée avec le château de Tornac en fond, des aires de jeux

pour le enfants...

Vraiment, il fait bon s’arrêter quelques instants dans ce parc pour bouquiner,

ou flâner, goûter et divertir les enfants!

Nouveauté 2014 : un parcours botanique est disponible à l'accueil du

centre et à l'Office du Tourisme d'Anduze.

(à 1.50 km)
Parc des Cordeliers
30140 Anduze
Lat : 44.0527 - Lon : 3.98403

Activités gratuites

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Zéro transport

Pour les pitchouns

Parcs et jardins
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Nature

Parc Floral « Les Camélias de la Prairie »

 

Le Parc des Camellias réunit sur une superficie de 1,5 hectares 200 variétés

et cultivars de camellias soit quelques 700 sujets dont certains sont 

centenaires et uniques en France.

Toute l’équipe du parc a le plaisir de vous accueillir et de vous faire découvrir

ses trésors cachés.

Les visites sont commentées par des guides de flore.

Ces hommes, qui prennent soin au quotidien de leur trésor végétal, sauront

mieux que quiconque vous communiquer  leur amour, leur relation

passionnelle envers chacun des sujets du parc qu’ils connaissent

personnellement et regardent grandir et s’épanouir.

(à 19.00 km)
2396, Chemin des Sports
Quartier Prairie Sud
30100 Alès
Lat : 44.1023 - Lon : 4.09568
T.0466526748
F.0466526973
lescamelliasdelaprairie@wanado
o.fr
http://www.camellia.fr

Accessible aux personnes à

mobilité réduite

Parcs et jardins
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